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Fotodokumentation der Fortbildung "Selbstcoaching für pädagogische Fachkräfte"  

CEB Merzig, 7. November 2018  Susanne Kühn 

_______________________________ 
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Coachingziele formulieren: 

- so SMART wie möglich! 

- so klein und realisierbar wie möglich! 

- aktiv, also: das beschreiben, was Sie tun wollen! 
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Die 4 Schritte der gewaltfreien oder wertschätzenden Kommunikation (nach M. Rosenberg) 
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Werte-Quadrat nach Schulz-von Thun 
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