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Weiterführende Texte: 
 
Zimmer, Renate (2012): Sprache und Bewegung – nifbe Themenheft 13 
https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=329:sprache-und-
bewegung-nifbe-themenheft-13  
 
Zimmer, Renate (2018): Sprache bewegt – Bewegte Sprache. Ansätze einer 
alltagsintegrierten Sprachbildung und Sprachförderung. Kita-Fachtexte 
https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/sprache-bewegt-bewegte-sprache-
ansaetze-einer-alltagsintegrierten-sprachbildung-und-sprachfoerderung  
 
 
Zimmer, Renate (2018). Wie kann bei Kindern mit Flucht- und Migrationshintergrund der 
Erwerb der deutschen Sprache ressourcenorientiert unterstützt werden? 
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/nifbe-Kita-Einstieg-
Wissen-kompakt_Sprache_Bewegung.pdf 
 
 
Sprachförderung in Bewegung - Bewegungsangebote für Klein- und Vorschulkinder. Uni 
Hamburg (2013): 
https://li.hamburg.de/contentblob/4269256/88fb42c5608b02019772f3379dd1bf4d/data/pdf-
sprachfoerderung-in-bewegung-bewegungsangebote-fuer-klein-und-
vorschulkinder.pdf;jsessionid=0E025675A13B48B133F7E13A0C54FFA9.liveWorker2 
 
Interview mit Frederik Vahle „Warum die Verbindung von Sprache, Bewegung und Musik so 
wichtig ist“: 
https://integration.haus-der-kleinen-forscher.de/themen/interkulturalitaet/dann-explodiert-der-
wortschatz/  
 
Sprachförderung durch Bewegung – Die Bedeutung von Sprache im Zusammenhang mit 
kindlicher Entwicklung 
Markus aus Berlin berichtet aus seiner Kita-Praxis: 
https://www.happyjobber.de/sprachfoerderung-durch-bewegung/ 
 
 
Infos von den Unfallkassen 
 
Kinder sich bewegen lassen - aber wie? von Gerburg Fuchs im Auftrag der Unfallkasse Nord 
https://www.youtube.com/watch?v=FRaPga-cqDo 
 
Infos und Ideen für Kitas zum Download:  

• https://www.unfallkasse-nrw.de/sicherheit-und-
gesundheitsschutz/betriebsart/kitas/broschueren-kitas.html 

 

• https://www.uk-nord.de/main/praevention-und-arbeitsschutz/praevention-in-
aktion/treffpunkt-kita/   

https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=329:sprache-und-bewegung-nifbe-themenheft-13
https://www.nifbe.de/component/themensammlung?view=item&id=329:sprache-und-bewegung-nifbe-themenheft-13
https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/sprache-bewegt-bewegte-sprache-ansaetze-einer-alltagsintegrierten-sprachbildung-und-sprachfoerderung
https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/sprache-bewegt-bewegte-sprache-ansaetze-einer-alltagsintegrierten-sprachbildung-und-sprachfoerderung
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/nifbe-Kita-Einstieg-Wissen-kompakt_Sprache_Bewegung.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/nifbe-Kita-Einstieg-Wissen-kompakt_Sprache_Bewegung.pdf
https://li.hamburg.de/contentblob/4269256/88fb42c5608b02019772f3379dd1bf4d/data/pdf-sprachfoerderung-in-bewegung-bewegungsangebote-fuer-klein-und-vorschulkinder.pdf;jsessionid=0E025675A13B48B133F7E13A0C54FFA9.liveWorker2
https://li.hamburg.de/contentblob/4269256/88fb42c5608b02019772f3379dd1bf4d/data/pdf-sprachfoerderung-in-bewegung-bewegungsangebote-fuer-klein-und-vorschulkinder.pdf;jsessionid=0E025675A13B48B133F7E13A0C54FFA9.liveWorker2
https://li.hamburg.de/contentblob/4269256/88fb42c5608b02019772f3379dd1bf4d/data/pdf-sprachfoerderung-in-bewegung-bewegungsangebote-fuer-klein-und-vorschulkinder.pdf;jsessionid=0E025675A13B48B133F7E13A0C54FFA9.liveWorker2
https://integration.haus-der-kleinen-forscher.de/themen/interkulturalitaet/dann-explodiert-der-wortschatz/
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Weitere Literaturempfehlungen: 
 
Blitzimpulse Bewegungszeit. Ökotopia Verlag. https://www.buhv.de/Blitzimpulse-
Bewegungszeit/20847  
 
Poster „10 Bewegungsspiele zur Sprachförderung“ bestellen unter: https://www.pro-
kita.com/shop/poster-10-bewegungsspiele-zur-sprachfoerderung/Kinderbücher 
 
Aufstell-Kalender Kinder wollen… … sich bewegen. BAG 
https://www.haltungbewegung.de/shop/sonstige-materialien/bewegungskalender-kinder-
wollen-sich-bewegen/  
 
Von Kopf bis Fuß. Eric Carle. Verlag Gerstenberg 
 
Handbuch „Sprache und Bewegung“ (überarbeitete Neuauflage 2019). Renate Zimmer. 
Verlag Herder.  
 
DJI-Konzept "Kinder-Sprache stärken!" KarinJampert, Anne Zehnbauer u.a. Verlag das 
netz.(Heft 2: Wie viel Sprache steckt in Bewegung und Naturwissenschaften?) 

 

 

 

Ideen für Bewegungsaktivitäten 
 
Glücksrad für Bewegung https://rad.internetquatsch.de/bewegung.html 
 
Ameisenturnen https://www.klett-kita.de/blog/das-grosse-ameisenturnen-bewegungsspiel 
 
Gemeinsam neue Planeten entdecken https://www.mein-
kitaleben.de/praxisideen/bewegung-und-entspannung/bewegungsspiel-
kindergarten/?etcc_cmp=Kita-Krippe-NL-2021&etcc_med=Newsletter&etcc_ctv=Februar 
 
Alba`s Sportstunde 
https://www.youtube.com/watch?v=q8Rl1VhxXbk&list=PL9H8VPpyaFzOU7WShhUg25QyoI
Qrt7MSx&index=78&t=0s 
 
 
 
 
 
Filme, die Sie nutzen können, um Sprache und Bewegung mit Ihrem Team zu 
reflektieren: 
 
https://kinder-4.ch/de/filmfinder/dornen 
 
https://ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/sprachanlass_garten.php 
 
Kinder sich bewegen lassen - aber wie? von Gerburg Fuchs im Auftrag der Unfallkasse Nord 
https://www.youtube.com/watch?v=FRaPga-cqDo 
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