meine praxis.
impulse

Beim Essen spricht
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Die ,Helferkinder“ einer Hamburger Kita
kommen beim Mittagessen aus dem
Sprechen nicht heraus. Sie bieten Salat an,
empfehlen den Nachtisch und beantworten
Fragen. Das Kinderrestaurant ermoglicht in-
tensive Mitbestimmung und regt gleichzeitig
zum Sprechen neuer und bekannter Worter
an. Wie die ,Rine“ zur ,Madarine“ wird.

Alltagsintegrierte
Sprachférderung im
Kinderrestaurant

Susanne Kiihn

studierte Pidagogik und
Erwachsenenbildung in
den Niederlanden. Seit
2005 ist sie als Fortbil-
dungsreferentin mit dem
Schwerpunkt Spracherwerb
und Mehrsprachigkeit
sowie als Coachin titig.
Im Rahmen verschiedener
Projekte begleitet sie die
Qualititsentwicklung der
alltagsintegrierten Sprach-
bildung in Kitas.
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Linktipp k

Wie Essen wertgeschiitzt
und Miill vermieden
werden kann, dazu bietet
ein Projekt zur Lebensmit-
telverwertung in Berliner
Kitas Impulse. Weitere

Infos: https://www.restlos-
gluecklich.berlin/kita
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V O N Susanne Kiihn

Der 4-jahrige Sami trigt eine weifle Schiirze
und einen Brotkorb. ,Méchtest du Brot?“, fragt
er die Kinder am Tisch. Er hat heute Helferdienst
im Kinderrestaurant der Kita ,Emmaus® in Ham-
burg. Seine Aufgabe ist es, das Brot und den Salat
zu verteilen. Einige Kinder méchten Brot, ande-
re nicht. Als alle mit Brot versorgt sind, beginnt
der Helfer seine Runde mit der Salatschiissel und
kann tiberzeugend empfehlen: ,Ist lecker!*

Im Kinderrestaurant gibt es jeden Tag drei Helfer-
kinder. Sie haben als erste gegessen und sorgen nun
zusammen mit der padagogischen Fachkraft fiir
den reibungslosen Ablauf des Mittagessens. Wie
kam es zu dieser aktiven Beteiligung der Kinder?

Ein Umzug bringt Verdnderung

Als Sprach-Kita' und durch die Teilnahme an der
Bund-Linder-Initiative ,Bildung durch Sprache
und Schrift“? hatte das Team der Kita ,Emmaus®
sich intensiv damit auseinandergesetzt, wie All-
tagssituationen sprachbildend gestaltet werden.
Besonders das Tischdecken und die gemeinsame
Essenssituation hatten die Gruppenerzieher*in-
nen immer als sprachanregend erlebt. Nun stand
der Umzug in ein neues Gebiude an, in dem ein
Kinderrestaurant geplant war. Im Team wurde in-
tensiv diskutiert, wie der Ablauf in der Mittagszeit

einerseits Partizipation und Sprachbildung ermég-
lichen, anderseits entspannt und iiberschaubar ab-
laufen kann. Schnell war klar: Die Krippenkinder
essen in ihrem Gruppenraum. Die drei Elementar-
Gruppen jedoch sollten ein halbes Jahr lang durch
die beiden Sprachfachkrifte’ im Kinderrestaurant
begleitet werden. Nach diesem Probezeitraum soll-
te das Team den Ablauf reflektieren und ggf. An-
passungen vornehmen.

Zunichst beschloss das Team die Verlegung des
Morgenkreises auf 11 Uhr — in diesem Kreis mel-
den sich die Kinder, die als erste zum Mittagessen
mochten. So ist fiir alle Kinder deutlich, dass die
Mittagessenszeit begonnen hat.

Die ersten fiinf Kinder bekommen eine ,Eintritts-
karte®, gehen selbststindig ins Kinderrestaurant,
geben sie dort ab und nehmen sich Besteck, Tel-
ler und Glas mit an ihren Tisch. Da nicht immer
beide Sprachfachkrifte anwesend sind, verdeut-
licht ein ,,Drehbuch* fiir alle den Ablauf und wie
sie das Mittagessen begleiten kénnen.

Wie die Kinder mitgestalten

Neben dem Brot- und Salatdienst ist ein weiteres
Helferkind dafiir zustindig, die Kinder nach dem
Essen wieder in ihre Gruppe zu begleiten. Es unter-
stiitzt dabei, eine Eintrittskarte an ein anderes Kind
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Die Brotverteilung wird von den Kindern organisiert

in der Gruppe weiterzugeben, das noch nicht ge-
gessen hat, und erinnert daran, dass vor dem Wei-
terspielen die Hinde gewaschen werden miissen.
Nicht alle Kinder mégen jeden Nachtisch. So ka-
men die Kinder auf die Idee, dass jede*r erst ein-
mal mit einem Teeloffel probieren und dann ent-
scheiden kann, ob er/sie eine Portion essen méoch-
te oder nicht. Das Probieren und Austeilen am
Nachtisch-Biifett begleitet ein drittes Helferkind.
Hier entstehen oft Gespriche iiber den Nachtisch.
An manchen Tagen stellen die Helfer*innen den
CD-Spieler mit klassischer Musik an, oder sie de-
cken die Tische besonders schon mit Servietten
und Blumen.

Sprachbildung im Kinderrestaurant

Um die Schliisselworter dieser Alltagssituation
sichtbar zu machen, erstellten die Sprachfachkrif-
te eine Wortschatzliste. So werden auch Teammit-
glieder, die bei der Begleitung des Mittagessens
einspringen, angeregt, die relevanten Worter oft
zu wiederholen.

Die Helfer*innen iiben ihre Aufgabe konzentriert
und verantwortungsvoll aus. Sie stellen ihre Fragen
,Maochtest du Brot?“, ,Mochtest du Salat?“, ,Moch-
test du Nachtisch?* und ,,Soll ich dir Nachtisch auf-
fiillen? ungefihr 40 Mal pro Mahlzeit, sprechen al-
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so selbst viel. Die Fragen werden den Kindern am
Tisch auf Augenhéhe gestellt, so fiihlen sich alle an-
gesprochen und reagieren mit einer Antwort. Vor
allem die mehr als 80% mehrsprachigen Kinder in
der Kita profitieren von dieser sprachanregenden,
tiglich wiederkehrenden Situation.

Als die 3-jihrige Lina Mandarinen zum Nachtisch
verteilt, fragt sie am Anfang: ,Willst du Rine?“
Das Wort Mandarine ist ja nicht ganz einfach aus-
zusprechen. Die Kinder, die ihren Nachtisch ab-
holen, antworten Lina: ,,Ja, ich méchte eine Man-
darine.“ Oder: ,Nur eine halbe Mandarine.“ Oder
es wird gefragt: , Welchen Nachtisch gibt es heu-
te?* Gegen Ende der Mittagessenszeit fragt Lina:
,Willst du Madarine?” Sie hat nicht nur in einem
sinnhaften Kontext fast 50 Mal die Aussprache des
Wortes Mandarine geiibt, sondern auch eine ganz-
heitliche Erfahrung gemacht, wie diese Friichte
schmecken, riechen und sich anfiihlen.

Das Team der Kita ,Emmaus® ist sich inzwischen
sicher: Im Kinderrestaurant erleben die Kinder
Sprache, Partizipation und Selbstbestimmung. Die
Kinder iibernehmen selbst Verantwortung und
schon die 3-Jihrigen bewegen sich sicherer durch
das Haus. Kein Wunder, dass kiirzlich ein Kind vor
seinem Teller sitzend ausrief: ,,So ein Gliick! Wir
haben Gliick!* [
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ANMERKUNGEN:

! Die Kita nimmt am Bundes-
programm ,Sprach-Kitas”
teil.

2 AuBerdem war sie mit funf
anderen Kitas am Projekt
,Wilhelmsburg mit BiSS" der
Bund-Lander-Initiative ,Bil-
dung durch Sprache und
Schrift” beteiligt.

3 Zusatzliche Personalstun-
den fir die Betreuung wah-
rend des Mittagessens wur-
den aus den Programmen
»Sprach-Kitas” und ,Kita-
Plus” eingesetzt.
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